oie ZwergerlRiiche
bietet fiir Ihre Kinder

Montag, 11.03.2024

Schule + Kindergarten Paniertes Fischfilet F/GW

Mittagsangebot Senioren | mit hausgem. Kartoffelsalat 1/3/4/Ei/Sen/GW
bunter Salat mit Balsamico-Dressing 1/3
warmer Reisbrei 8/M
mit Zimtzucker

Dienstag, 12.03.2024

Schule + Kindergarten Buchstabensuppe GW/Ei
mit Schnittlauch
Crepes mit Dinkelmehl 8/M/GD/Ei
und Nutella 8/M/SchH/SO

(Wunschmenii unserer Mittagsbetreuungskinder)

Mittwoch, 13.03.2024

Schule + Kindergarten Schaschliktopf 8/M/GW
Mittagsangebot Senioren | mit Reis
gemischter Salat mit Essig-Ol-Dressing 1/3/GW
Schokocreme 8/M
Donnerstag, 14.03.2024
Schule + Kindergarten Bayerischer Schweinebraten
Mittagsangebot Senioren | mit Kartoffelknodel 2/3/5
gemischter Salat mit Essig-Ol-Dressing 1/3/GW
gemischtes Eis 1/8/M
mit Wafferl 8/M/GW/Ei/So
Freitag, 15.03.2024
Schule + Kindergarten Chicken Nuggets GW
mit Petersilienkartoffeln 8/M
Waschgemiise
Vanillejoghurt mit 1/8/M
Smarties 8/M/GW
Zusatzstoffeverordnung: Allergene:
1) mit Farbstoff 8) mit Milcheiweifs Glutenhaltiges Getreide:  Schalenfriichte: M) Milch/Milchprodukte
2) mit Konservierungsstoff — 9) Roffeinhaltig GW) Weizen SchM) Mandeln F) Fisch
3) mit Antioxidationsmittel  10) chininhaltig GR) Roggen SchiH) Haselniisse Ei) Eier
4) mit GeschmacRsverstirke — 11) mit Siiffungsmittel GG) Gerste SchW) Walniisse Sel) Sellerie
5) geschwefelt 12) enthilt eine Phenylalaninquelle GH) Hafer SchK) Kaschuniisse Er) Erdmniisse
6) geschwirzt 13) gewachst GD) Dinkel SchPe) Pekaniisse Su)Schwefeldioxid/Sulfite
7) mit Phosphat 14) mit Taurin GKW) Khorsan-Weizen — SchPa)Paraniisse So) Soja
Sch®i) Pistazien Sen) Senf
SchMa) Macadamianiisse  Ses) Sesam
SchQu) Queenslandniisse L) Lupinen
K) Krebstiere

W) Weichtiere



oie ZwergerlRiiche
bietet fiir Thre Kinder -

Montag, 18.03.2024
Schule + Kindergarten Spaghetti auf

Mittagsangebot Senioren | Schinkensahnesauce 8/M/GW)/3/7
Bunter Salat mit Essig-Ol-Dressing 1/3/GW
Joghurtcreme auf Sauerkirschen 8/M

Dienstag, 19.03.2024

Schule + Kindergarten Bauernomlette 8/M/GW/Ei
mit Schinken und Kdse 2/3/7/8/M
bunter Salat mit Essig-Ol-Dressing 1/3/GW
Muffins als siifle Uberraschung 8/M/GW/Ei

Mittwoch, 20.03.2024

Schule + Kindergarten Chili con Carne 8/M/GW

Mittagsangebot Senioren | mit Nudeln GW
griiner Salat mit Balsamico-Dressing 1/3/GW
Heidelbeerjoghurt 8/M

(Wunschmenii unserer Mittagsbetreuungskinder)

Donnerstag, 21.03.2024

Schule + Kindergarten Paniertes Schnitzel GW
Mittagsangebot Senioren | mit Petersilienkartoffeln 8/M
bunter Salat mit Joghurtdressing — 8/M/1/3/GW/Ei
Vanillecreme mit Fruchtsauce 1/8/M
Freitag, 22.03.2024
Schule + Kindergarten Eierflockensuppe Ei/GW
Reisauflauf 8/M
mit Zimtzucker
und Pfirsichkompott
Zusatzstoffeverordnung: Allergene:
1)mit Farbstoff 8) mit Milcheiweify Glutenhaltiges Getreide:  Schalenfriichte: M) Milch/Milchprodukte
2)mit Konservierungsstoff ~ 9) Roffeinhaltig GW) Weizen SchM) Mandeln F) Fisch
3) mit Antioxidationsmittel  10) chininhaltig GR) Roggen SchiH) Haselniisse Ei) Eier
4) mit GeschmacRsverstirker — 11) mit Siiffungsmittel GG) Gerste SchW) Walniisse Sel) Sellerie
5) geschwefelt 12) enthilt eine Phenylalaninquelle GH) Hafer SchK) Kaschuniisse Er) Erdniisse
6 ) geschwirzt 13) gewachist GD) Dinkel SchPe) Pekaniisse Su)Schwefeldioxid/Sulfite
7) mit Phosphat 14) mit Taurin GKW) Khorsan-Weizen — SchPa) Paraniisse So) Soja
SchPi) Pistazien Sen) Senf

SchMa) Macadamianiisse  Ses) Sesam
SchQu) Queenslandniisse L) Lupinen

K) Krebstiere
W) Weichtiere



Die Zwergerlkuche macht
Osterferien
vom 25.03. - 05.04.2024

Fruhlingsgedanken von Kindern

WeiBt du, wie der FrUhling riechte
Er riecht nach Blumen, nach Sonne, nach GanseblUmchen
und nach Gras und Feld, nach Schmetterlingen und
Marienkdfern, nach Regentropfen, nach Wind und Wolken.

WeiBt du, wie der FrUhling schmeckte
Er schmeckt nach Erdbeereis, nach Honig und nach
warmer Luft und schon ein bisschen nach Sonnencreme.

WeilBt du, wie der FrUhling klingte
Er klingt nach Vogelgezwitscher und Blatterrauschen,
nach Glockengeldut und Enfengeschnatter, nach
Bienengesumm
und SpaB, nach drauBen spielen und nach neuen Freunden.

Das Team der Zwergerlkiche winscht wunderschoéne
Osterferien.




oie ZwergerlRiiche

bietet fiir Ihre Kinder

Montag, 08.04.2024
Schule + Kindergarten Hihnchenschenkel
Mittagsangebot Senioren | auf Rahmsauce 8/M/GW
mit Krduterreis
gemischter Salat mit Essig-Ol-Dressing 1/3/GW
Bananenmilchshake 8/M
Dienstag, 09.04.2024
Schule + Kindergarten Schinkennudeln GW/3/7
auf Tomatensauce §/M/GW
bunter Salat mit Essig-Ol-Dressing 1/3/GW
Waschobst
Mittwoch, 10.04.2024
Schule + Kindergarten Fleischpflanzerl GW/Ei
Mittagsangebot Senioren | mit Kartoffelpiirree 8/M
und Blaukraut
Erdbeerjoghurt 8/M
Donnerstag, 11.04.2024
Schule + Kindergarten Schweinegeschnetzeltes
Mittagsangebot Senioren | nach Jdgerart 3/8/GW/M
Spatzle GW/Ei
gemischter Salat mit Joghurtdressing
Stracciatellajoghurt 1/8/M
Freitag, 12.04.2024
Schule + Kindergarten Fischstibchen F/GW
mit ButterRartoffeln 8/M
bunter Salat mit Balsamico-Dressing 1/3
Kleines Eis 1/8/M
Zusatzstoffeverordnung: Allergene:
1)mit Farbstoff 8) mit Milcheiweifs Glutenhaltiges Getreide:  Schalenfriichte: M) Milch/Milchprodukte
2)mit Konservierungsstoff — 9) Roffeinhaltig GW) Weizen SchM) Mandeln F) Fisch
3) mit Antioxidationsmittel  10) chininhaltig GR) Roggen SchH) Haselniisse Ei) Eier
4) mit GeschmacRsverstirker — 11) mit Siiffungsmittel GG) Gerste SchW) Walniisse Sel) Sellerie
5) geschwefelt 12) enthiilt eine Phenylalaninquelle GH) Hafer SchK) Kaschuniisse Er) Erdniisse
6 ) geschwirzt 13) gewachist GD) Dinkel SchPe) Pekaniisse Su)Schwefeldioxid/Sulfite
7) mit Phosphat 14) mit Taurin GKW) Khorsan-Weizen — Sch®Pa) Paraniisse So) Soja
Sch®i) Pistazien Sen) Senf
SchMa) Macadamianiisse  Ses) Sesam
SchQu) Queenslandniisse L) Lupinen
K) Krebstiere

W) Weichtiere



Die ZwergerlRiiche
bietet fiir Thre Kinder

Montag, 15.04.2024
Schule + Kindergarten Gebackenes Fischfilet F/GW
Mittagsangebot Senioren | auf Senfsauce 8/M/GW)/Sen
mit SalzRartoffeln
bunter Salat mit Balsamico-Dressing 1/3
frischer Obstsalat
Dienstag, 16.04.2024
Schule + Kindergarten Kleines Putenschnitzel GW
auf Rahmsauce 8/M/GW
mit Nudeln GW
gemischter Salat mit Essig-Ol-Dressing 1/3
Erdbeermilchshake 8/M
Mittwoch, 17.04.2024
Schule + Kindergarten Gemiisesuppe GW
Mittagsangebot Senioren | mit Kartoffeldatscherl 2/3/GH/Ei
Vanillepudding mit Friichten 1/8/M
Donnerstag, 18.04.2024
Schule + Kindergarten Semmelknodel GW/Ei
Mittagsangebot Senioren | auf Champignonrahmsauce 2/8/M/GW
gem. Salat mit Essig-Ol-Dressing 1/3/GW
Ananasquark, 8/M
Freitag, 19.04.2024
Schule + Kindergarten Kartoffelsuppe
mit Wienerl 2/3/7
und frischem Brot GW
Pfirsichjoghurt 1/8/M
Zusatzstoffeverordnung: Allergene:
1)mit Farbstoff 8) mit Milcheiweifs Glutenhaltiges Getreide:  Schalenfriichte: M) Milch/Milchprodukte
2)mit Konservierungsstoff — 9) Roffeinhaltig GW) Weizen SchM) Mandeln F) Fisch
3) mit Antioxidationsmittel  10) chininhaltig GR) Roggen SchH) Haselniisse Ei) Eier
4) mit GeschmacRsverstirker — 11) mit Siiffungsmittel GG) Gerste SchW) Walniisse Sel) Sellerie
5) geschwefelt 12) enthiilt eine Phenylalaninquelle GH) Hafer SchK) Kaschuniisse Er) Erdniisse
6 ) geschwirzt 13) gewachist GD) Dinkel Sch®Pe) Pekaniisse Su)Schwefeldioxid/Sulfite
7) mit Phosphat 14) mit Taurin GKW) Khorsan-Weizen — Sch®Pa) Paraniisse So) Soja
Sch®i) Pistazien Sen) Senf
SchMa) Macadamianiisse  Ses) Sesam
SchQu) Queenslandniisse L) Lupinen
K) Krebstiere

W) Weichtiere



